POUSADA DASARARAS VOLTAR

ROOM SERVICE
Misto quente / Queijo quente 15,00

Sanduiche da casa 30,00
(pdo caseiro, catupiry, peito de peru, queijo gruyere gratinado e salada verde)

Pizzas diversas 48,00
(Marguerita, calabresa ou presunto)

Lasanha Cldssica 58,00
(Bolonhesa)
CARDAPIO INFANTIL

COCOROCO NA SERRA 48,00
(Iscas de frango, batata frita, arroz e feijéo)

BUMBA MEU BOI 48,00
(Picadinho de mignon, batata frita, arroz e feijao)

MEXIDINHO ESPERTO 48,00
(Ovo mexido com arroz, queijo e presunto)

PRATO BACANA 48,00
(Iscas de peito de frango ou picadinho de mignon com cabelinho de anjo
na manteiga)

NOSSO CASEIRO
SERVIDO APENAS DE SEGUNDA A QUINTA, FORA DO PERIODO DE FERIADOS

NHOQUE CLASSICO 55,00
(Nhoque de batata com molho a bolonhesaq)

FRANGO PARMEGIANA LEVE 55,00
(Escalopinhos de frango grelhado, peito de peru, queijo e molho de tomate
gratinado no forno, abobrinhas assadas e arroz)

LOMBINHO CAIPIRA 55,00
(Lombinho de porco assado ao molho de alecrim, cebolinhas caramelizadas,

farofa de alho e arroz)

CARNE ASSADA A MODA ANTIGA 55,00
(com fettuccine na manteigQq)

ESTROGONOFE TRADICIONAL 55,00
(com batata palha e arroz)
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LANCHE DA TARDE
SERVIDO TODOS OS DIAS DE 16:00 AS 18:00h

CAFE (DIVERSOS) 6,50 TORRADAS PETROPOLIS 15,00
CHA TWININGS 7,00 MISTO QUENTE 15,00
BULE DE LEITE 10,00 MINAS/ SALADA NO INTEGRAL 15,00
SUCO NATURAL 15,00 PORCAO DE PAO DE QUEIJO 15,00
SUCO DE UVA INTEGRAL 19,00 BOLO DA CASA 10,00

CHOCOLATE QUENTE 8.00

PETISCOS DO BAR PISCINA
SERVIDO DURANTE O FUNCIONAMENTO DO BAR PISCINA

COUVERT DA PISCINA 34,00
(rolinhos de berinjela, azeitonas marinadas, pasta de truta defumada, ricota temperada,
manteiga de ervas e torradinhas)

SELECAO DE PASTEIS 31,00
(queijo, 2 cogumelos ou lascas de pato)

MIX DE BRUSCHETAS (6 unidades) 38,00
(caprese, cogumelos e parma com brie)

DADINHOS DE TAPIOCA 31,00
(com geléia de pimenta caseira)

CARPACCIO DE CARNE 38,00
(com alcaparras e queijo parmesao)

BURRATA 57,00
(rdcula, pesto e torradas caseiras)

GURJOES DE NAMORADO 39,00
PORCAO DE FRITAS 23,00
FILEZINHO APERITIVO 54,00
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COUVERT, APERITIVOS E ENTRADAS

COUVERT
(rolinhos de berinjela, azeitonas marinadas, pasta de truta defumada,
ricota temperada, manteiga de ervas, pdozinho caseiro e torradinhas)

NOSSA TABUA
(cammembert, gorgonzola, gruyere, chutney, tomate seco, uvas e cesta de
paes)

PASTA DE TRUTA DEFUMADA

PASTEIS (6 unidades)
(queijo, cogumelos ou lascas de pato)

QUIBES DE TRUTA COM CATUPIRY (6 unidades)

EMPADA (unidade)
(cogumelos, frango com catupiry ou queijo)

SALADA BRASIL/ITALIA
(salada de tomate no pdo italiano, queijo coalho grelhado e rucula)

SALADA PARA CELEBRAR
(folhas da horta, pesto de rdcula, presunto de Parma assado, lascas de
parmesdo e crotons folhados)

BURRATA
(tomatinho confit e pesto de manjericGo)

CARPACCIO DE CARNE
(com alcaparras e queijo parmesao)

POLENTINHA VEGANA
(polenta orgdnica cremosa com cogumelos salteados)

SOPA CREME DE MANDIOQUINHA
SOPA CAMEMBERT COM SHIITAKE
CALDO VERDE

NOSSO VEGANO

(arroz integral, abobora assada com alecrim, rattatouile e puré de batata doce)
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FONDUE
FONDUE DE QUENJO (para 2 pessoas) * 145,00
(cesta de pdes e legumes)
FONDUE DE CARNE (para 2 pessoas) * 190,00

(porcdo de carne, batata rostie e molhos)
*Servido no mezanino

MASSAS
RAVIOLI SERRANO 72,00
(massa caseira recheada de mussarela de bufala e molho de tomate fresco)

RAVIOLI DE COGUMELOS 72,00
(massa caseira recheada de cogumelos e molho de ervas)

PENNE COM SALMAO 81,00
(massa penne com molho suave de salmao)

LASANHA DE PATO 74,00
(massa caseira, lascas de pato assado e creme de queijo)

LASANHA VEGETARIANA 64,00
(massa verde caseira intercalada com abobrinhas e berinjelas grelhadas,
mussarela de bufala e molho cremoso)

DUO DE NHOQUE (baroa e batata doce) 57,00
(molho ao sugo ou de queijo)

AVES
GALETO DA ROCA 60,00
(1/2 galeto assado, polenta orgdnica com toque de gorgonzola e couve

mineira)

FRANGO SURPRESA 74,00
(filé de frango recheado com queijo brie, molho de damasco e arroz integral
com castanhas)

FRANGO MARRAKECH 74,00
(cuscuz marroquino com legumes)

PATO CAMPESTRE 94,00

(pato assado, molho de laranja flambado no Cointreau, pudim de pupunha e
vagem francesa grelhada no azeite extra virgem)
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TRUTA DO CHEFE 85,00
(filé de truta assada sobre chip de batata doce coberta com tomate,
alcaparras e leve molho picante)

TRUTA DAS ARARAS 87,00
(coberta de tomates e cogumelos, com capa de queijo gruyere ao molho de
Martini e batatas cozidas)

SALMAO 2 CHEFES 98,00
(posta grelhada, molho balsémico e mel, arroz negro e legumes)

DOURADO CAICARA 98,00
(filé de dourado grelhado, puré rustico de banana da terra e farofa crocante com
castanha do Pard)

CARNES

FILE MARIA COMPRIDA 102,00
(filés recheados de alho pord e gruyere, molho aromdtico e gratin)

MEDALHAO AOS 2 MOLHOS 102,00
(mignon com molho de queijo e molho de vinho com rostie de batata e
abobrinha recheada com queijo)

FILE AO MOBY 102,00
(acebolado com rostie cldssica)

PAILLARD COM FETTUCCINE 92,00
(com molho de ervas)

PICADINHO A POUSADA 72,00
(arroz, ovo poché, farofa e banana)

MONTE SEU PRATO

FILE DE TRUTA ASSADA (escolha 1 molho) 57,00
a) alcaparras b) améndoas c) uvas verdes d) alho-pord

FILE DE FRANGO GRELHADO (escolha 1 molho) 45,00
a) queijo b)laranja c) mostarda
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FILE MIGNON GRELHADO (escolha 1 molho)

a) madeira b)cogumelos c)queijo d) poivre
GUARNICOES
. arroz branco ou integral com améndoas
. arroz branco ou integral com azeitonas pretas
. arroz branco cremoso com cogumelos e passas
. gratinado de batata baroa
. batata rostie
. fetfuccine na manteiga
. quiche (queijo, espinafre ou alho-pord)
. legumes filetados no azeite extra virgem
GUARNICOES
. arroz branco ou integral com passas
. arroz branco ou integral com brdocolis
. a francesa
. batata palha
. batata frita
. batata saute
. farofa de banana
. farofa de alho
. creme de espinafre
. salada verde
SOBREMESAS

GELADO TROPICAL
(sorbet de manga caseiro sobre a fruta e lascas de coco assado)

CHEESE CAKE DE AMORAS

BROWNIE DE CHOCOLATE
(com sorvete de creme e calda quente de chocolate)

BANANA FRITA COM SORVETE

DOCE CASEIRO
(abdbora, banana ou leite com queijo da regido)

FONDUE DE CHOCOLATE
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BEBIDAS

AGUA S/GAS ou C/GAS 5,00

AGUA DE COCO PURI (300ml) 11,00
COCA COMUM OU ZERO 9,00

GUARANA COMUM OU ZERO 9,00

SCHWEPPES CITRUS OU TONICA 9,00

MATTE LEAO COMUM 11,00
SUCO DE LARANJA 15,00
SUCOS NATURAIS 15,00
SUCO DE UVA INTEGRAL 19,00
RED BULL 14,00
CAFE (EXPRESSO, CAPUCCINO OU CHOCOLATE) 6,50

CERVEJA HEINEKEN (comum ou zero) 13,00
CERVEJA STELLA ARTOIS-PURE GOLD 13,00
CERVEJA THEREZOPOLIS 355ml (Premium Lager) 12,00
CERVEJA THEREZOPOLIS 500ml (Gold) 17,00
CERVEJA THEREZOPOLIS 500ml (Ipa, Bock, Dunkel, Weiss) 17,00
JOHNNY WALKER (RED) 28,00
JOHNNY WALKER (BLACK) 32,00
BLACK & WHITE (BLACK) 26,00
BALLANTINES (12 anos) 32,00
JACK DANIEL'S 32,00
CAIPIRINHA 25,00
CAIPIVODKA (SMIRNOFF) 29,00
CAIPIVODKA (ABSOLUT) 32,00
GIN TONICA (Tanqueray) 32,00
GIN TONICA (Seagers) 25,00
DRY MARTINI 32,00
APEROL SPRITZ 35,00
SEX ON THE BEACH 35,00
MOJITO 35,00
PINA COLADA 35,00
MARGUERITA 32,00
MANHATTAN 34,00
NEGRONI 34,00
FUNDADOR 32,00
COURRIERE 45,00
FRANGELICO 26,00
COINTREAU 22,00
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AMARULA 26,00
43 26,00
BAILEYS 26,00
DRAMBUIE 32,00
TEQUILA J. CUERVO (prata) 28,00
VODKA SMIRNOFF 20,00
VODKA ABSOLUT 26,00
GIN TANGUERAY 25,00
GIN SEAGERS 18,00
AGUARDENTE DA CASA 10,00
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